"YTBepxaat"
JVpekTop MyHULMMNaNbHOro

JeHb - noHeaenbHNK
Hepens - nepBas
Bo3pacTHasa kateropus -c 7 o 12 net

Ne Macca HavmeHoBaHne 61104
peLenTy nopuum

pbl

288 90 LipinnsaTa oTBapHbIe uan

439 KOTneTa u3 une ubInasT

465 150  Puc oTBapHoii

180  MonoyHas npoaykuus
20  Xneb p>xaHol

NToro

benku

19,20

3,70
531
1,30

29,51

MNpumepHoe

10 - AHeBHOE MeHI0 A/1st opraHn3auuy nuTaHns  1-4 knaccos

ropsiuve 3aBTpakn Ha 2021-2022 y4yebHbIli rog,

Xupbl  YrneBog JOHepretuy
bl eckas

LIEHHOCTb
(kkan)

12,50 0,00 172,00

5,80 34,50 208,00
6,10 8,90 180,00
0,24 9,20 43,00

24,64 52,60 603,00

Ca

35,30

7,50
228,00
6,00

276,80

Mg

18,00

22,00
27,00
9,20

76,20

MwuHepa/ibHble BellecTBa (Mr)

P

129,00

59,00
171,00
24,50

383,50

Fe

1,70

0,60
0,11
0,45

2,86

0,02

0,00
0,04
0,00

0,06

ButamuHbl
B1 pp
0,03 4,30
0,03 0,65
0,07 0,19
0,03 0,24
0,16 5,38

0,00

0,00
2,50
0,00

2,50



[eHb - BTOPHUK
Hepensa - nepsas
Bo3pacTtHaa kateropuda -c 7 o 12 net

Ne Macca HavmeHoBaHue 65104
peLenTty nopumu

pbl

243 90  Cocucku oTBapHbIe

273 150  MakapoHbl OTBapHbIe

627 200  Yaii c caxapom
20  Xneb pxaHoi
100  PpyKThHI

NToro

bBenku

9,30
5,30
0,20
1,30
0,40

16,50

XKunpebl

18,00
5,00
0,10
0,24
0,00

23,34

Yrneesop 3Hepretuy

bl

0,70
31,00
15,00
9,20
11,30

67,20

eckas
LIEHHOCTb
(kkan)
203,00
192,00
61,00
43,00
46,00

545,00

Ca

19,70
14,00
14,00
6,00
23,80

77,50

MwuHepa/bHble BellecTBa (Mr)

Mg

11,80
9,00
6,00
9,20
90,80

126,80

P

109,00
34,00
8,00
24,50
24,00

199,50

Fe

1,50
0,90
0,90
0,45
4,80

8,55

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

BuTtamuHbl
B1 PP
0,02 2,03
0,06 0,50
0,00 0,40
0,03 0,24
0,06 0,06
0,17 3,23

C

0,00
0,00
0,00
0,00
22,00

22,00



[eHb cpepa
Hepensa - nepsas
Bo3pacTtHasa kateropus - ¢ 7 go 12 net

No

pbi

K.p
472

695
59

Macca
peuenTy nopuuu

60

90
150

50

200
20

HanmMeHoBaHwe 6o

OBOLLI'I/I CBeXune mnnn
KOHCepBMPOBaHHbLIE

Manoyky pblbHble

KapTodhenbHoe niope
BaTpyLLKa C TBOPOFrOM W/

3arnekaHka u3 Tsopora
Kwncenb

Xneb pxxaHoi

NToro

benku

0,40

11,43
3,10

7,40

0,00
1,40

23,73

XKupbl

0,04

531
5,10

4,00
0,00
0,60

15,05

YrneBog JHepreTuy

bl

1,30

151
26,20

24,30

26,80
9,20

102,90

eckas

LIEHHOCTb

(kkan)

7,00

154
147,00

198,00

106,00
43,00

655,00

Ca

12,00

58
42,00

40,80

12,00
6,00

170,80

MwuHepasibHble BelecTsa (Mr)

Mg

7,00

28,8
32,00

10,00

6,00
9,20

93,00

P

20,00

155
90,00

70,00

2.00
49,00

386,00

Fe

0,30

11
1,20

0,50
0,20

0,90'

4,20

0,04

0,01
0,00

0,02

0,00

0,07

ButamuHbl -
Bl PP
0,16 0,10
0,08 1,63
0,15 1,50
0,05 0,56

0,02
0,06 0,48
0,50 4,29

5,00

0,4
25,00

0,08

1,80
0,00

32,28



[eHb - yeTBepr

Hepensa - nepBasa

BospacTtHaa kateropus - ¢ 7 oo 12 net

No

pbl

75

449
585

Macca
peuenTty nopuuu

60

HanmeHoBaHue 6t04

OBoOLUYM CBEXME WIN KKpa

OBOLLUHaA

40/200 Tlnos

200
20

Komnot
Xneb pxaHoiw

NToro

benku

12
14,70
0,60
1,40

17,90

XKupbl

41
17,50
0,00
0,60

22,20

YrneBsog 3Hepretuy

bl

75
27,80
30,80

9,20

75,30

eekas Ca
LiEHHOCTb
(kkan)
71 23,4

324,00 22,10

130,00 3,00
43,00 6,00
568,00 54,50

Mg

10,8
13,80
16,00
9,20

49,80

MwuHepa/bHble BelyecTsa (Mr)

p

17,4
104,00
36,00
49,00

206,40

Fe

19
1,10
0,40
0,90

4,30

0,01
0,00
0,00

0,01

ButamuHbl

B1 PP
0,01 0,06
0,04 2,30
0,40 0,28
0,06 0,48
0,51 3,12

1,92
0,40
0,80
0,00

3,12



JeHb-  natHuua
Hepensa - nepsas
BospacTtHaa kateropusi - ¢ 7 go 12 net

Ne Macca HavmeHoBaHwue 6tof Benkn  Xwupbl  Yrneeog OHepretuy MuHepanbHble BewecTa (Mr) BuTamMuHbl
peuenTy nopuun bl ecKas Ca Mg P Fe A Bl pp C
pbl LIeHHOCTb
(kkan)
go  OBouM ceexue um 040 004 1,30 700 12,00 7,00 2000 030 004 016 010 500
KOHCepBMPOBaHHbIE

K.p 90 KoTtneTa no-fomatlHemy 12,60 12,60 7,20 193,00 10,80 12,60 98,10 0,54 0,02 0,02 1,80 0,09
255 150  MakapoHbl OTBapHble 5,30 5,00 31,00 192,00 14,00 9,00 34,00 0,90 0,00 0.06 0,50 0,00
1024 200  KodeiHbIi HanuToK 1,30 1,40 18,40 112,00 34.00 0,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,09 2,50

20  Xneb pxaHoil 1.40 0,60 9,20 43,00 6,00 9,20 49,00 0,90 0,00 0,06 0,48 0,00

WToro 21,00 19,64 67,10 547,00 76,80 37,80 251,10 2,64 0,06 0,30 2,97 7,59



[JeHb - noHegenbHUK
Hepensa- sTopas
Bo3spacTtHasa kateropusi - ¢ 7 o 12 net

Ne Macca HavnmeHoBaHue 61104,
peuenTy nopuuu
pbl

K-p- 90 [Manoykn KypuHble

46 150  Puc oTBapHoii
20 KoHguTepckune nsgenvsa
180  CoK (hpyKTOBbIi
20  Xneb6 pxaHol

NToro

[eHb - BTOpPHUK
Hepensa - BTopas
Bo3pacTHaa kateropus - ¢ 7 4o 12 net

Ne Macca HavmveHoBaHuWe 65104,
peLenTy nopuun
pol

OBOLLY CBEXME UK
KOHCepBUPOBaHHbIe
394 40/200 >Kapkoe no-gomallHeMy
585 200 Komnot

20  Xneb pxaHoii

100  PpykThI

60

NToro

benku

13,70
3,70
0,50
0,54
1,30

19,74

benku

0,40

13,04
0,60
1,40
0,40

15,84

XKupbl

6,12
5,80
0,40
0,00
0,24

12,56

XKupbl

0,04

10,00
0,00
0,24
0,00

10,28

YrneBog 3HepretTny

bl

12,70
34,50
10,00
33,60
9,20

100,00

eckas
LIEHHOCTb
(kkan)
104,00
208,00
62,00
86,00
43,00

503,00

YrneBog JHepreTny

bl

1,30

22,40
30,80
9,20
11,30

75,00

ecKas
LIeHHOCTb
(kkan)

7,00

287,00
130,00
43,00
46,00

513,00

Ca

19,80
7,50
3,00
3,00
6,00

39,30

Ca

12,00

32,00
3,00
6,00

23,80

76,80

MuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Mg

11,70
22,00
0,60
0,00
9,20

43,50

MwuHepasbHble BellecTBa (Mr)

Mg

7,00

39,20
16,00
9,20

90,80

162,20

P

43,20
59,00
10,00
32,40
24,50

169,10

)

20,00

1,12
36,00
49,00
24,00

130,12

Fe

4,14
0,60
0,20
0,40
0,45

5,79

Fe

0,30

1,40
0,40
0,90
4,80

7,80

0,01
0,00
0,00
0,00
0,00

0,01

0,04

0,01
0,00
0,00
0,00

0,05

BuTtamuHebI
B1 PP
0,04 1,90
0,03 0,65
0,01 0,00
0,04 0,00
0,03 0,24
0,15 2,79

BuTtamnHebl
B1 PP
0,16 0,10
0,13 0,11
0,40 0,28
0,06 0,48
0,06 0,06
0,81 1,03

0,09
0,00
0,00
7,20
0,00

7,29

5,00

0,00
0,80
0,00
22,00

27,80



[eHb - cpega
Hepensa - BTopas
Bo3pacTHaa kateropus - ¢ 7 o 12 net

Ne Macca HaumeHoBaHve 6ntof
peuenty nopLmn
pbl

422 50/50 TedTenm

463 150 KaLlua rpeyHesas

627 200 Yaii c caxapom
20  Xneb pxaHoii
100  PpykKThHI

NToro

Benku

7,40
8.60
0,20
1,40
0,40

18,00

XKupbl

9,10
7,00
0,10
0,20
0,00

16,40

Yrnesos 3Hepretuny

bl

9,90
42,00
15,00
10,00
11,30

88,20

eckas
LIeHHOCTb
(kkan)
152,00
267,00
61,00
43,00
46,00

569,00

Ca

22,00
24,00
12,00
7,00
23,80

88,80

MwuHepabHble BellecTsa (Mr)

Mg

19,30
120,00
2,00
11,00
90,80

243,10

P

107,00
201,00
6,00
25,00
24,00

363,00

Fe>

0,80
4,50
0,20
0,50
4,80

10,80

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

ButamuHbl
B1 PP
0,04 1,70
0,20 2,50
0,00 0,02
0,05 0,20
0,06 0,06
0,35 4,48

0,93
0,00

1,80
0,00
22,00

24,73



[eHb - yeTBepr
Hepens - BTopas
Bo3pacTHasa kaTteropus - ¢ 7 o 12 net

Ne Macca HavnmeHoBaHve 651104
peuenTy nopuun
pblI

OBOLLI'VI CBEXKne nnun
KOHCepBMpPOBaHHbIE

60

324 90  BuWTOYeK pPblbHbIi

465 150  Puc oTBapHoW

643 200 Kakao ¢ MO/IOKOM
20  Xneb pxaHoi

NToro
JeHb - natHuua

Hepens - BTopas
Bo3pacTHaa kateropus - ¢ 7 go 12net

Ne Macca HavmeHoBaHve 61104
peLenTty nopumn
pbl

401 45/45  Tynaw
255 150  MakapoHbl OTBapHble
585 200 Komnot nam cok

20  Xneb6 pxaHoii

NToro

Benkn

0,40

11,50
3,70

5,90
1,40

22,90

Benkn

11,13
5,30
0,60
1,40

18,43

XKupbl

0,04

9,22
5,80

6,75
0,24

22,05

XKunpebl

9,20
5,00
0,00
0,24

14,44

YrneBog JHepretTny

bl

1,30

9,22
34,50

9,91
9,20

64,13

YrneBog 3Hepretny

bl

9,99
31,00
30,80

9,20

80,99

eckas
LIEHHOCTb
(kkan)

7,00

189,00

208,00

122,00
43,00

569,00

eckas
LIeHHOCTb
(kkan)
154,00
192,00
130,00
43,00

519,00

Ca

12,00

90,00
7,50

253,00
6,00

368,50

Ca

21,60
14,00
3,00
6,00

44,60

MwuHepa/ibHble BelecTBa (Mr)

Mg

7,00

101,00

22,00

30,00
9,20

169,20

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Mg

15,30
9,00
16,00
9,20

49,50

P

20,00

250,00

59,00

190,00
49,00

568,00

P

159,00
34,00
36,00
49,00

278,00

Fe

0,30

1,40
0,60

0,12
0,90

3,32

Fe

1,24
0,90
0,40
0,90

3,44

0,04

0,02
0,00

0,04
0,00

0,10

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

BuTtamuHebl
B1 PP
0,16 0,10
0,02 2,48
0,03 0,65
0,08 0,21
0,06 0,48
0,35 3,92

ButamuHbl
B1 PP
0,06 2,60
0,06 0,50
0,40 0,28
0,06 0,48
0,58 3,86

5,00

0,00
0,00

2,74
0,00

7,74

0,90
0,00
0,80
0,00

1,70



