"YTBepxagaw"
JVpekTop MyHMUMNaNbLHOro
yHUTapHoro npeanpuatusa "LWkonbHuK"

JleHb - NoHeAeNbHUK

Hepena - nepsas

Bo3pacTtHaa kateropua -c 7 go 12 net

No

pbi

139

288
439
465

Macca
peuenTy nopuuu

200

90

150
180
20

HavmeHoBaHWe 61104 benkn

Cyn KapTodenbHbIii ¢

3,10
BEPMULLIENBIO
Lipinnata oTBapHble nnu

19,20
KOTneTa u3 une ubinnar
Puc oTBapHoii 3,70
MonoyHas npogyKuus 531
Xneb prkaHoi 1,30

NToro 32,61

XKunpebl

2,50

12,50

5,80
6,10
0,24

27,14

Y rnesoabl

20,80

0,00

34,50
8,90
9,20

73,40

MNpumepHoe

OHepretuy

eckas
LIeHHOCTb
(kkan)

121,00

172,00

208,00
180,00
43,00

724,00

10 - gHEeBHOE MEeHI0 A5l OpraHM3auum NUTaHus
ropsiune obeapl Ha 2021-2022 yuyebHbIN rog,

1-4 knaccoB

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

46,00

35,30

7,50
228,00
6,00

322,80

Mg

22.00

18,00

22,00
27,00
9,20

98,20

P

154,00

129,00

59,00
171,00
24,50

537,50

Fe

0,60

1,70

0,60
0,11
0,45

3,46

0,00

0,02

0,00
0,04
0,00

0,06

ButamuHbI
BI PP
0,04 0,72
0,03 4,30
0,03 0,65
0,07 0,19
0,03 0,24
0,20 6,10

17,40

0,00

0,00
2,50
0,00

19,90



JeHb - BTOPHUK

Hepens - nepsasa
BospacTtHaa kateropua - ¢ 7 go 12 net

No

pbl

132
243
273
627

Macca
peuenTy nopuum

200
90
150

200
20
100

HavmeHoBaHwe 6/tof

Cyn u3 oBoLLel
CocuckmM OTBapHble
MakapoHbl 0TBapHble
Yali ¢ caxapom

Xneb p>xkaHoi
DPYKTbI

NToro

benku

1.84
9,33
5,30
0,20
1,30
0,40

18,37

XKupbl

1,84
18,00
5.00
0.10
0,24
0.00

25,18

Yrnesofpl

0,68
31,00
15,00
9,20
11,30

76,18

OHepreTny
eckas
LIeHHOCTb
(kkan)
60
203,00
192,00
61,00
43,00
46,00

605,00

MuHepasibHble BeLecTBa (Mr)

Ca

34,4
19,70
14,00
14,00
6,00
23,80

111,90

Mg

22,4
11,80
9.00
6,00
9,20
90,80

149,20

P

150,4
109,00
34,00

8,00
24,50
24,00

349,90

Fe

saHn.00
1,50
0,90
0,90
0,45
4,80 4

17,15

01
0,03
0,00
0,00
0,00
0,00

0,13

ButamuHbI

B1 PP
0,01 0,4
0,02 2,03
0,06 0,50
0,00 0,40
0,03 0,24
0,06 0,06
0,18 3,63

4,7
0.00
0,00
0,00
0,00

22,00

26,70



JeHb cpepa
Hepens - nepBas
Bo3spacTtHaa kateropus - ¢ 7 go 12 net

Ne Macca HavmeHoBaHue 67104,
peLenTy nopumu
pbI

219 200  Cyn KapTogenbHblii ¢

nLieHOM
K.p 90 Manouku pbibHbIe
472 150  KapTodensHoe niope

695 50 BaTpyLuka ¢ TBOPOroM unm
3arnekaHka ¥3 TBopora
591 200  Kwucenb
20  Xneb pxaHow

NToro

benku

2,00

11,43
3.10

7,40

0,00
1,40

25,33

XKupbl

531
5,10

4,00
0,00
0,60

14,41

YrneBsofabl

13,6
15,10
26,20
24,30

26.80
9.20

115,20

OHepreTuy
eckas
LieHHOCTb
(kkan)
86

154,00
147,00

198.00

106.00
43,00

734,00

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

28

58.00
42.00

40.80

12,00
6,00

186,80

Mg

24

28,80
32,00

10,00

6,00
9,20

110,00

p

160

155,00
90.00

70.00
2,00
49,00

526,00

Fe

0,8

1.10
1,20
0,50

0.20
0.90

4,70

0,01
0,00

0.02

0,00

0,03

ButamuHebl
Bl PP
0,08 0,9
0,08 1,63
0,15 1,50
0.05 0,56
0,02
0,06 0,48
0,42 5,09

6,6
0,40
25,00
0,08

1,80
0,00

33.88



[eHb - yeTBepr
Hepens - nepsas
Bo3pacTHasa kateropus - ¢ 7 o 12 net

Ne Macca HavmeHoBaHune 651104
peLenTy nopuum
pbl
75 60  OBoLM cBEXUE UK UKpa
0BOLL{Has
110 200 bopuy ¢ kapTodenem u
KarnycTow

449 40/200 Tnos
585 200 Komnot
20  Xneb pxaHoi

NToro

SHepreTny MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

eckast Ca
LiEHHOCTb
(Kkan)
71 23,4
68 46

324,00 22,10
130 3
43,00 6,00

636,00 100,50

BuTamuiHbl
B1 PP
0.01 0,06
0,04 0,5
0,04 2,30
0,4 0,28
0,06 0,48
0,55 3,62

1,92
8,6
0,40
0,8
0,00

11,72



[eHb-

nATHULA

Hepensa - nepBasa
BospacTHas kateropus - ¢ 7 4o 12 net

No

pbl

138

K-P
255
1024

Macca
peuenTy nopuuu

60

200/15

90
150
200
20

HavmeHoBaHme 6110

OBoLLm cBeXME UK
KOHCEPBUPOBaHHbIE

Cyn kapTogenbHblli ¢
6060BbIMWN 1 FPeHKaMm
KoTneTa no-gomatlHemy
MakapoHbI 0TBapHbIe
KodheiiHblii HannToK
Xneb pxaHoi

NToro

benku

0,4

4,60

12,60
5,30
1,30
1,40

25,60

XKupebl

0,04

25

12,60
5,00
1,40
0,60

22,14

Yrnesogpl

13
15,4
7,20

31,00
18,40
9,20

82,50

OHepretuy

eckas

LLEHHOCTb

(kkan)
7

104

193,00
192,00
112,00
43,00

651,00

MwuHepa/bHble BelecTBa (Mr)

Ca

12

50

10,80
14,00
34,00
6,00

126,80

Mg

34

12,60
9,00
0,00
9,20

71,80

P

20

212

98,10
34,00
50,00
49.00

463,10

Fe

0,3

14

0,54
0,90
0,00
0,90

4,04

0,04

0,02
0,00
0,00
0,00

0,06

BuTtamnHbl

B1 PP
0,16 0,1
0,12 0,9
0,02 1,80
0,06 0,50
0,00 0,09
0,06 0,48
0,42 3,87

0,09
0,00
2,50
0,00

12,59



[LeHb - NoHeaenbHUK

Hepensa- sTopas

Bo3pacTHas kateropusa - ¢ 7 go 12 net

No Macca
peuenTy nopuuu
pbI

151 200

K.p. 90

465 150
180
20

JeHb - BTOPHUK

HanmeHoBaHuWe 67110

Cyn naniua AomaLlHAs
Manoyky KypuHble
Puc oTBapHoii

CoK (bpyKTOBbIiA

Xneb p>xkaHoi

NToro

Hepena - BTopas
Bo3pacTHasa kateropus - ¢ 7 go 12 net

No Macca
peuenTy nopuum
pbl

60
128 200
394 40/200
585 200

20

HanmeHoBaHWe 6/1t0[

OBoLM CBEXME UK
KOHCepPBUPOBaHHbIe
PacconbHWK goMaLLHWI
YKapkoe no-gomallHemy

Komnot
Xneb prxkaHoi

NToro

benku

3,6
13,70
3,70
0,54
1,30

22,84

benku

04

13,04

0.60
5,90

21,94

XKunpebl

31
6,12
5,80
0,00
0,24

15,26

XKupbl

0,04

10

6,75

18,79

Y rnesogsl

19,2

12,70
34,50
33,60
9,20

109,20

Yrnesoabl

13

12
22,4

30.8
9,91

76,41

OHepreTuy

eckas

LEHHOCTb

(kkan)
123
104.00
208,00
86,00
43,00

564,00

OHepreTny

eckas

LEHHOCTb

(kkan)
7

74
287

130
122,00

620,00

MwuHepasbHble BelecTBa (Mr)

Ca

38
19,80
7,50
3,00
6,00

74,30

Mg

15
11,70
22,00
0,00
9,20

57,90

P Fe
224 4,4
43,20 4,14
59,00 0,60
32,40 0,40
2450 045
383,10 9,99

MuHepa/ibHble BeLecTBa (Mr)

Ca

12

46
32

3
253,00

346,00

Mg

33
39,2

16
30,00

125,20

p Fe

20 0,3
193 0,8
1,12 1.4
36 0.4
190,00 0,12
440,12 3,02

0
0,01
0,00
0,00
0,00

0,01

0,04

0,01

0,04

0,09

BuTtamnHebl
B1 PP
0,51 0,5
0,04 1,90
0,03 0,65
0,04 0,00
0,03 0,24
0,65 3,29
BuTtamuHebl
B1 PP
0,16 0,1
0,06 0,91
0,13 0,11
0.4 0.28
0,08 0,21
0,83 1,61

0,6
0,09
0,00
7,20
0,00

7,89

21,6

0.8
2,74

30,14



[eHb - cpepa
Hepens - sTopas
Bo3pacTHasa kateropus - ¢ 7 o 12 net

Ne Macca HavmeHoBaHue 6110
peuenty nopuuu
pbl

138 200  Cyn kapTogenbHbIii ¢
(haconbo nnn YeyeBumLEi
422 50/50 Tedtenn
463 150  Kawa rpeyHesas
627 200  Yai1 ¢ caxapom
20  Xneb6 pxaHoii
100  PpyKThHI

NToro

bBenku

4,6

74
8,60
0,20
1,30
0,40

22,50

XKunpebl

25

91
7,00
0,10
1,20
0,00

19,90

Yrnesogpl

154

9,9
42,00
15,00
33,40
11,30

127,00

OHepreTuy
eckas
LIeHHOCTb
(Kkan)

104

152
267,00
61,00
198,00
46,00

828,00

MwuHepa/ibHble BeLecTsa (Mr)

Ca

50

22
24,00
14,00
0,02
23,80

133,82

Mg

34

19,3
120,00
6,00
0,00
90,80

270,10

P

212

107
201,00
8,00
0,00
24,00

552,00

Ee

14

0,8
4,50
0,90
0,20
4,80

12,60

0
0,00
0,00
4,20
0,00

4,20

ButamuHbI

Bl PP
0,12 0,9
0,04 1,7
0,20 2,50
0,00 0,40
14,20 0,80
0,06 0,06
14,62 6,36

0,93
0,00
0,00
0,30
22,00

28,23



[eHb - yetBepr
Hepensa - BTopas

BospacTHasa kaTteropua - ¢ 7 go 12 net

No Macca
peuenTy nopumu
pbl

60
128 200
324 90
465 150
643 200

20

HavmeHoBaHue 61104

OBoLUM CBEXME UK
KOHCepBUPOBaHHbIe

LLin 13 cBexein KanycTbl €
KapTodenem

Butouek pbI6HBbIN

Puc oTBapHoli

Kakao ¢ Mo/ioKoM

Xneb p>xaHor

NToro

benku

04
1,80
11.50
3,70
5,90
0,00

23,30

XKnpbl

0,04
2,2
9.22
5,80
6,75
0,00

24,01

Yrnesogbl JHepreTuy
eckast Ca
LIEHHOCTb
(kkan)
13 7 12
72 54 46
9.22 189 90
34,50 208,00 7,50
9,91 122,00 253,00
26,80 106,00 12,00
88,93 686,00 420,50

Mg

22

101
22,00
30,00

6,00

188,00

P

20
154
250
59,00
190,00
2,00

675,00

MuHepasbHble BellecTsa (Mr)

Fe

0,3
0.6
14
0,60
0,12
0,20

2,62

0,04

0.02
0,00
0,04

0,10

ButamuHbl
Bl pp
0,16 0,1
0,04 0,72
0.02 2.48
0,03 0,65
0,08 0,21
0,02
0,33 4,18

17,4

0,00
2,74
1,80

26,94



[eHb - nAaTHMua
Hepens - BTopas

Bo3pacTHas kateropua - ¢ 7 o 12net

No

pbi

136

401
255
585

Macca
peLenTy nopumu

200

45/45
150
200
20

HavmeHoBaHve 67110

Cyn kapTogenbHbIA C Kpynoi

Mynaw

MakapoHb!l 0TBapHbIe
KomnoT wnnm cok
Xneb p>xaHom

NToro

benku

11,13
5,30
0,60
0,60

19,63

Knpbl

2,2

9,20
5,00
0,00
0,00

16,40

YrneBoAbl HepretTny

eckast Ca
LIEHHOCTb
(kkan)
13,6 86 28
9,99 154,00 21,60
31,00 192,00 14,00
30,80 130,00 3,00
30,80 130,00 3,00

116,19 692,00 69,60

Mg

24

15,30
9,00
16,00
16,00

80,30

P

160

159,00
34,00
36,00
36,00

425,00

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Fe

0,8

1,24
0,90
0,40
0,40

3,74

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

BuTtamuHebl

B1 PP
0,66 0,9
0,06 2,60
0,06 0,50
0.40 0.28
0,40 0,28
1,58 4,56

6,6

0,90
0,00
0.80
0,80

9,10



