"YTBEpxpat”
OvpekTop MyHULMNasILHOTOo
yHUTapHoro npegnpuatmsa "LKonbHUK"

NYYY'-"" E B MoBuaH

2022r -~

Yy

JeHb - noHefebHUK
Hepensa - nepsas
Bo3pacTHasa kateropusa -c 7 ao 12 net

Ne Macca HavmeHoBaHuMe 671104,
peuenty nopuuu
pbl
288 90  LibinnsTa oTBapHble
465 150  Pwuc oTBapHoit

180  MonouHas npoayKuus
20  Xneb pxaHoii

NToro

" YTBEpX a0
4/ (>. AnpekTop

MNpumepHoe

10 - gHEeBHOE MEeHI ANA opraHusaunu nutaHnsa 1-4 knaccos

ropsune 3aBTpakm Ha 2022-2023 yuebHblli rog,

benkn  XKupbl  Yrnesod OSHepretuy
bl eckas Ca
LieHHOCTb
(kkan)
19.20 12.50 0.00 172.00 35,30
3.70 5,80 34,50 208.00 7.50
531 6,10 8.90 180.00 228.00
1.30 0,24 9.20 43,00 6,00

29,51 24,64 52,60 603,00 276,80

Mg

18.00
22.00
27.00
9.20

76,20

P

129,00
59,00
171.00
24,50

383,50

.MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)

e

1,70
0,60
0.11
0.45

2,86

"CorniacoBaHo"
YnpasneHve
' PocnoTpebHaasopa no
Tamb6oBckon obnacTtun

0.02
0.00
0.04
0.00

0,06

//

77

ButamuHebl

B1 pp
0.03 4.30
0.03 0.65
0,07 0.19
0.03 0,24
0,16 5,38

0.00
0,00
2,50
0,00

2,50



JleHb - BTOPHMK
Hepensa - nepsas
BospacTtHasa kateropusa - ¢ 7 o 12 net

Ne Macca HanmeHoBaHuWe 651104
peuenty nopumu

pbl

K.p. 45/45 Tynaw w3 gune UbINAST U
..l 90  HarreTCbl KypuHble

273 150  MakapoHbl 0TBapHble

627 200  Yaii c caxapom
20 Xneb pxaHoii
100  DpyKThI

NToro

benkun

6.30

5.30
0.20
1,30
0.40

13,50

XKupbl

12,00

5.00
0,10
0,24
0,00

17,34

Yrnesog OHepretuy

bl

0,44

31.00
15,00
9,20
11.30

66,94

eckas
LieHHOCTb
(kkan)

135,00

192,00
61.00
43.00
46,00

477.00

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13,20

14.00
14.00
6.00

23.80

71.00

Mg

8,00

9.00

6,00

9,20
90,80

123.00

P

74,00

34.00
8.00
24.50
24.00

164,50

Fe

1,10

0.90
0.90
0.45
4.80

8.15

0,00

0,00
0,00
0.00
0.00

0,00

ButamuHbl

B1 pp
0,02 1,40
0,06 '0,50
0,00 0.40
0.03 0,24
0,06 0,06
0,17 2,60

0,00

0.00
0.00
0.00
22.00

22,00



[eHb cpega
Hepnens - nepsas
BospacTtHasa kateropusa - ¢ 7 go 12 net

Ne Macca HanmeHoBaHue 67110,
peuenTy nopuum
pbl
60 OBoOLUM CBEXNME WK
KOHCEPBMPOBaHHbIE
«P 90 11an04ku pblbHbIe

472 150  KaprodgensHoe ntope
695 50 BaTpyLuka ¢ TBOPOrom um

3arekaHka u3 Teopora
59 200  Kwucenb nam komnot

20  Xneb pxaHoii

NToro

Benku

0,40

[ 1.43
3,10

7,40

0.00
1,40

23,73

XKupsbl

0,04

531
5.10

4.00

0.00
0.60

15,05

Yrnesof JHepreruy

bl

1,30

151
26,20

24.30

26.80
9.20

102/10

eckKas

LLIeHHOCTb

(kkan)

7,00

154
147.00

198.00
106,00
43.00

655.00

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

12,00

58
42.00

40,80
12,00
6.00

170.80

Mg

7,00

28.8
32.00

10,00
6,00
9,20

93.00

P

20,00

155
90,00

70,00

2.00
49,00

386,00

Fe

0,30

11
1.20

0,50

0.20
0,90

4.20

0,04

0,01
0.00

0,02

0,00

0,07

BuTaMuHbI
Bl PP
.0,16 0,10
0.08 " 1.63
0.15 1.50
0.05 0,56
0.02
0.06 0.48
0,50 4,29

5,00

0.4
25.00

0,08

1.80
0.00

32.28



[eHb - yeTBepr

Hepens - nepsas
BospacTtHaa kateropusa - ¢ 7 go 12 net

M Macca
peLenty nopumu
pbl

75 50
60
449  40/200
585 200
20

HanmeHoBaHve 6/t0f,

OBoLLUY CBEXME N UKpa
0BOLLHasA

Mnos

Komnot

Xneb pxaHoi

NTtoro

benkun

14,70
0,60
1,40

17,90

XKupbl  Yrnesog 3Hepretuy
bl eckas Ca
LIeHHOCTb
(kkan)

41 75 71 23,4
17,50 27,80 324.00 22,10
0,00 30.80 130,00 3.00
0,60 9,20 43.00 6,00

22.20 75,30 568,00 54.50

Mg

10,8
13,80
16,00
9,20

49,80

P

17.4
104.00
36.00
49,00

206.40

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Fe

19
1.10
0.40
0.90

4.30

0,01
0,00
0.00

0,01

ButamuHbl

Bl PP
0.01 0,06
0.04 2,30
0,40. 10,28
0,06 0,48
0,51 3,12

1,92
0.40
0.80
0.00

3,12



JeHb- nATHMUA
Hepnensa - nepsas
BospacTHana kateropusa - ¢ 7 go 12 net

Ne Macca HanmeHoBaHwve 6nt0g
peuenTy nopumu
pbl
60 OBoLYM CcBEXNME MK
KOHCEPBMPOBaHHbIE
Kp 90 KoTneta no-gomatuHemy

255 150  MakapoHbl 0TBapHble
1024 200  KodeiHbIn HannToK
20  Xneb pxaHoit

NT1oro

benkun

0.40

12.60
5.30
1.30
1,40

21.00

XKupsbl

0,04

12.60
5,00
1.40
0,60

19,64

Yrnesog OHepretny

bl

1,30

7.20
31,00
18,40
9,20

67.10

eckas
LIeHHOCTb
(kkan)

7,00

193,00
192,00
112.00
43,00

547,00

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

12.00

10,80
14,00

34.00
6.00

76.80

Mg

7,00

12.60
9,00
0,00
9.20

37,80

P

20.00

98.10
34,00
50.00
49.00

251.10

He

0,30

0.54
0.90
0.00
0.90

2,64

0,04

0.02
0.00
0.00
0.00

0,06

ButamuHbl

B1 pp
0,16 0,10
0,02 1.80
0,06’ 0,50
0.00 0.09
0,06 0.48
0,30 2,97

5.00

0.09
0.00
2.50
0.00

7,59



[eHb - noHeaensHNK
Hegensa- BTopas
BospactHasa kateropus - ¢ 7 go 12 net

Ne Macca HaumeHoBaHHe 651104
peHeTy nopLumn

pbl

K.p. 90 Manoykn KypuHble

465 150  Pwc oTBapHOi
20 KoHgntepckue n3genus
180  CoK wnm HekTap (hpyKTOBbIiA
20  Xneb6 pxaHoii

NTor o

JeHb - BTOPHUK
Hepensa - BTopas
Bo3pacTHasa kateropus - ¢ 7 go 12 net

Ne Macca 1lavmeHoBau He 671104,
peHe TYy- nopumu
pbl

394 40/200 >Kapkoe no-foMaLlHemMy
585 200 Kowmnot

20  Xneb pxaHoi

100  PpyKThHI

NToro

benku

13.70
3.70
0.50
0.54
1.30

19,74

benkun

13.04
0.60
1.40
0.40

15,44

XKupbl

6,12
5,80
0.40
0.00
0,24

12.56

XKupbl

10,00
0.00
0,24
0,00

10,24

Yrnesog SHepretuy

bl

12.70
34.50
10.00
33.60
9,20

100,00

YrneBog JOHepretuy

n

22.40
30,80
9,20
11,30

73,70

eckas
LieHHOCTb
(kkan)
104.00
208,00
62,00
86.00
43.00

503,00

eckas
LIeHHOCTb
(kkan)
287,00
130,00
43,00
46.00

506,00

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

19.80
7,50
3,00
3,00
6.00

39.30

Mg

11,70
22,00
0.60
0,00
9,20

43.50

P

43,20
59.00
10,00
32,40
21.50

169,10

Fe

414
0.60
0,20
0.40
0.45

5,79

MwuHepanbHble BelyecTsa (Mr)

Ca

32.00
3.00
6.00

23.80

64,80

Mg

39.20
16.00
9.20

90,80

155.20

P

1,12
36.00
49.00
24,00

110.12

Fe

1.40
0.40
0.90
4.80

7.50

0,01
0,00
0,00
0,00
0.00

0.01

0,01
0.00
0.00
0,00

0,01

BuTamuHbI

B1 pp
0,04 1,90
0,03 0,65
0,01 0.00
0.04 0.00
0.03 0,24
0.16 2.79

BuTaMuHbI

B1 PP
0.13 0.11
0.40 0.28
0.06 0,48
0,06 0,06
0,65 0,93

0.09
0,00
0,00
7.20
0,00

7,29

0.00
0.80
0,00
22,00

22,80



[eHb - cpega
Hepensa - BTopas
BospacTHas kateropua - ¢ 7 Ao 12 net

Neo Macca HavmeHoBaHue 61104
peLenTty nopumu
pbl

422 50/50 TegTenu

463 150  Kawa rpeyHesas

627 200  Yaii c caxapom
20 Xneb pxaHoi
100  ®pyKTbI

111010

Benkn

7,40
8.60
0,20
1,40
0,40

18,00

XKupbl

9,10
7,00
0,10
0,20
0.00

16.40

Yrneesog JHepretuy

bl

9.90
42,00
15,00
10.00
11,30

88,20

eckas
LIEHHOCTb
(kkan)
152.00
267,00
61.00
43.00
46.00

569.00

MuHepasibHble BELLECTBA (mi )

Ca

22,00
24.00
12.00
7,00
23.80

88,80

Mg

19,30
120.00
2.00
11.00
90.80

243,10

P

107,00
201.00
6.00
25,00
24.00

363,00

Ee

0.80
4.50
0,20
0.50
4.80

10,80

0,00
0.00
0.00
0.00
0.00

0,00

ButaMuHbI

Bl PP
0,04 1.70
0.20 2,50
0.00 0,02
0.05 0,20
0,06 0.06
0,35 4,48

0.93
0.00

1.80
0.00
22.00

24,73



[eHb - yeTBepr
Hepensa - BTopas
Bo3pacTtHasa kateropusa - ¢ 7 go 12 net

No Macca HanmeHoHaHHe 61110
peuenTty nopuum
pbl
OBoLUY CBEXME UK
60

KOHCEpPBMPOBaHUble
MenbMeHW O0TBapHbIe ¢
Mac/nom
643 200 Kakao ¢ Mo/ioKOM

20  Xneb6 pxaHoi

K.p. 190/5

110lo

JeHb - nNaTHuua
Hepens - sBTopas
BospactHasa kateropusa - ¢ 7 go 12net

Ne Macca HavmeHoBaHue 611107
peuenty nopuun

pbl

401 45/45  Tynaw

255 150 MakapoHbl OTBapHble

585 200  KommoT wau COK (PpyKTOBbIi
20  Xneb pxxaHoii

NToro

benku

0,40

10,60

5,90
1.40

18,30

benku

11,13
5.30
0,60
1,40

18,43

XKupbl

0,04

13,40

6.75
0,24

20.43

XKupbl

9.20
5.00
0.00
0.24

14.44

Yrnesog OHepretny

bl eckasi Ca
LIEHHOCTb
(kkan)
1.30 7,00 12,00
17,60 232,00 15,30
9,91 122,00 253.00

9,20 43.00 6.00

38.01 404,00 286,30

Yrnceog JHepretuny

bl eckast Ca
LeHHOCTb
(kkan)
9.99 154.00 21.60
31,00 192.00 14,00
30.80 130.00 3,00

9,20 43,00 6.00

80.99 519.00 44.60

Mg

7,00

16,30

30.00
9.20

62,50

Mg

15,30
9.00
16,00
9,20

49.50

P

20,00

10,00

190,00
49.00

269,00

P

159.00
.34,00
36,00
49,00

278,00

MuHepanbHble BelllecTBa (Mr)

be

0.30

1.50

0.12
0.90

2.82

MuHepa/ibHble BelecTBa (Mr)

Ee

1.24
0.90
0.40
0.90

3.44

0.04

0,01

0.04
0.00

0.09

0,00
0.00
0.00
0,00

0.00

BuTamMuHbI
B1 PP
0,16 0,10
0,02 0.11
0.08 0,21
10,06 0,48
0.32 0.90
ButamuHbl
B1 PP
0.06 ' 2,60
0.06 0,50
0,40 0.28
0,06 0,48
0.58 3.86

5.00

0,30
2,74
0,00

8.04

0,90
0,00
0,80
0,00

1,70



