"YTBEpXaar"
[vpekTop MyHMUMMNaNbHOro
yHUTapHoro npeanpuatna "LLUKonbHUK"

[eHb - NoHeAeNbHUK
Hepens - nepsas
Bo3pactHasa kateropus -c 7 go 12 net

Ne Macca HavnmeHoBaHve 61104
peuenty nopumu

pbl

288 90 LibinnsTa oTBapHble UK

439 KOTNeTa u3 gmne Lbinasat

465 150  Puc oTBapHoI

180  MonoyHaa npofykums
20  Xneb pxxaHoi

NToro

benku

19,20

3,70
531
1,30

29,51

MpumepHoe

10 - AHeBHOE MeHI0 4/1A opraHusaunn nutaHnsa 1-4 knaccos

ropsiuve 3aBTpakm Ha 2022-2023 yuebHblii rog,

XKupbl  Yrnesos OHepretuy
bl eckas

LLeHHOCTb
(kkan)

12,50 0,00 172,00

5,80 34,50 208,00
6,10 8,90 180,00
0,24 9,20 43,00

24,64 52,60 603,00

MuHepa/ibHble BewecTBa (Mr)

Ca

35,30

7,50
228,00
6,00

276,80

Mg

18,00

22,00
27,00
9,20

76,20

P

129,00

59,00
171,00

24,50 .

383,50

Fe

1,70

0,60
0,11
0,45

2,86

XK

yn(/—/
PocnoTtpe6Hazzopa nov,,
P el
2022r
ButamuHbl
A Bl PP C

0,02 0,03 4,30 0,00

0,00 0,03 0,65 0,00
0,04 0,07 0,19 2,50
0,00 0,03 0,24 0.00

0,06 0,16 538 2,50



JeHb - BTOpHUK
Hepensa - nepsas
Bo3pacTtHasa kateropus - ¢ 7 o 12 net

Ne Macca
peuenTy MopLmm

HavimeHoBaHWe 67tof

pbl
243 90  Cocucku oTBapHbIe
273 150 MakapoHbl 0TBapHbIe

627 200  Yai1 c caxapom
20  Xneb pxaHoii
100  PpyKThI

NToro

Benkn  Xupel

9,30 18,00
5,30 5,00
0,20 0,10
1,30 0,24
0,40 0,00
16,50 23,34

Yrnesog 3HepreTuy

bl

0,70
31,00
15,00
9,20
11,30

67,20

eckas
LIEHHOCTb
(kkan)
203,00
192,00
61,00
43,00
46,00

545,00

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

19,70
14,00
14,00
6,00

23,80

77,50

Mg

11,80
9,00
6,00
9,20
90,80

126,80

)

109,00
34,00
8,00
24,50
24,00

199,50

Fe

1,50
0,90
0,90
0,45
4,80

8,55

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

ButamuHbl
B1 PP
0,02 2,03
0,06 0,50
0,00 0,40
0,03 0,24
0,06 0,06
0,17 3,23

0,00
0,00
0,00
0,00
22,00

22,00



JeHb cpepa
Hepens - nepsas
Bo3pacTtHasa kateropus - ¢ 7 oo 12 net

No

pbl

K.p
472

695
501

Macca
peuenTy nopuun

60

90
150

50

200
20

HavimeHoBaHve 6/10[

OBOLIJ,I/I CBEXKne nnm
KOHCepBMPOBaHHbIE

Manoykmn pbibHbIE

KapTodhensHoe niope
BaTpyLlKa c TBOPOrOM WM

3arnekaHkKa 3 Tsopora
Kucenb nnu Komnot

Xneb p>xaHow

NToro

benku

0,40

11,43
3,10

7,40

0,00
1,40

23,73

XKunpebl

0,04

531
5,10

4,00

0,00
0,60

15,05

YrneBog OHepreTuy

bl

1,30

15,1
26,20

24,30

26,80
9,20

102,90

eckas
LIeHHOCTb
(kkan)

7,00

154
147,00

198,00

106,00
43,00

655,00

MwHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

12,00

58
42,00

40,80

12,00
6,00

170,80

Mg

7,00

28,8
32,00

10,00

6,00
9,20

93,00

P

20,00

155
90,00

70,00

2,00
49,00

386,00

Fe

0,30

11
1,20

0,50
0,20
0,90

4,20

0,04

0,01
0,00

0,02

. 0,00

0,07

ButamuHbl
B1 PP
0,16 0,10
0,08 1,63
0,15 1,50
0,05 0,56
0,02
0,06 0,48
0,50 4,29

5,00

0,4
25,00

0,08

1,80
0,00

32,28



JeHb - yeTBepr
Hepensa - nepsas

Bo3pactHasa kateropus - ¢ 7 oo 12 net

No Macca
peuenty nopuuu
pbI

75 50
60
449  40/200
585 200
20

HavmeHoBaHve 67110

OBOLLY CBEXME WK UKpa

0BOLLHas
Mnos
Komnot
Xneb p>xaHor

NToro

benku

12
14,70
0,60

1,40

17,90

XKnpbl
bl
41 7,5
17,50 27,80
0,00 30,80
0,60 9,20
22,20 75,30

Yrneeog 3SHepretuy

ecKas Ca
LEHHOCTb
(kkan)
71 23,4

324,00 22,10

130,00 3,00
43,00 6,00
568,00 54,50

Mg

10,8
13,80
16,00
9,20

49,80

P

17,4
104,00
36,00
49,00

206,40

MwuHepabHble BewecTBa (Mr)

Fe

19
1,10
0,40
0,90

4,30

0,01
0,00
0,00

0,01

ButamuHbl
B1 PP
0,01 0,06
0,04 2,30
0,40 0,28
0,06 0,48

0,51

3,12

1,92
0,40
0,80
0,00

3,12



JeHb- natHuua
Hepensa - nepsas
Bo3pactHasa kateropus - ¢ 7 oo 12 net

No Macca HavmeHoBaHue 65104,
peuenTty nopumu
pbl
60 OsoLwy cBexune um
KOHCEPBUPOBaHHbIe
K.p 90 KoTtneta no-gomallHemy

255 150  MakapoHbl 0TBapHble
1024 200  KodeiHblii HanUTOK
20  Xneb pxxaHoii

NToro

benku

0,40

12,60
5,30
1,30
1,40

21,00

XKnpbl

0,04

12,60
5,00
1,40
0,60

19,64

YrneBog OHepreTuy

bl

1,30

7,20
31,00
18,40
9,20

67,10

eCKaAd

LLIEHHOCTb

(kkan)
7,00

193,00
192,00
112,00
43,00

547,00

MwuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Ca

12,00

10,80
14,00
34,00
6,00

76,80

Mg

7,00

12,60
9,00
0,00
9,20

37,80

P

20,00

98,10
34,00
50,00
49,00

251,10

Fe

0,30

0,54
0,90
0,00
0,90

2,64

0,04

0,02
0,00
0,00
0,00

+ 0,06

ButamuHbI

B1 pp
0,16 0,10
0,02 1,80
0,06 0,50
0,00 0,09
0,06 0,48
0,30 2,97

5,00

0,09
0,00
2,50
0,00

7,59



JeHb - noHeaenbHuK
Hepensa- sTopas
BospacTHasa karteropus - ¢ 7 o 12 net

Ne Macca HavnmeHoBaHuve 61104
peuenTy nopuuu

pbl

K.p. 90 [Manoykn KypuHble

465 150  Pwc oTBapHoii
20 KoHautepckue nsgenus
180  COK WM HekTap (hpyKTOBbIN
20  Xneb pxaHoi

NToro

JeHb - BTOpHUK
Hepens - BTopas
Bo3pacTtHasa kateropus - ¢ 7 8o 12 net

Ne Macca HavnmeHoBaHuve 651104
peuenTy nopuun
pbl

394 40/200 >Kapkoe no-gomMaluHemy
585 200 Kowmnort

20  Xneb pkaHoii

100 ®PpykThI

NToro

benku

13,70
3,70
0,50
0,54
1,30

19,74

benkun

13,04
0,60
1,40
0,40

15,44

XKnpbl

6,12
5,80
0,40
0,00
0,24

12,56

XKnpbl

10,00
0,00
0,24
0,00

10,24

YrneBog 3SHepretuy

bl

12,70
34,50
10,00
33,60
9,20

100,00

eckasl
LleHHOCTb
(kkan)
104,00
208,00
62,00
86,00
43,00

503,00

Yrnesos, SHepreTuy

bl

22,40
30,80
9,20
11,30

73,70

eckasl

LIEHHOCTb
(kkan)
287,00
130,00
43,00
46,00

506,00

MwuHepasbHble BeLlecTsa (Mr)

Ca

19,80
7,50
3,00
3,00
6,00

39,30

Mg

11,70
22,00
0,60
0,00
9,20

43,50

P

43,20
59,00
10,00
32,40
24,50

169,10

Fe

4,14
0,60
0,20
0,40
0,45

5,79

MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)

Ca

32,00
3,00
6,00

23,80

64,80

Mg

39,20
16,00
9,20
90,80

155,20

p

1,12
36,00
49,00
24,00

110,12

Fe

1,40
0,40
0,90
4,80

7,50

0,01
0,00
0,00
0,00
0,00

0,01

0,01
0,00
0,00
0,00

0,01

ButamuHbl

B1 PP
0,04 1,90
0,03 0,65
0,01 0,00
0,04 0,00
0,03 0,24
0,15 2,79

ButamuHbI

Bl PP
0,13 0,11
0,40 0,28
0,06 0,48
0,06 0,06
0,65 0,93

0,09
0,00
0,00
7,20
0,00

7,29

0,00
0,80
0,00
22,00

22,80



JeHb - cpepa
Hepens - BTopas
BospacTtHas karteropus - ¢ 7 o 12 net

No Macca HavnmeHoBaHue 67104,
peuenTty nopummu
pbl

422 50/50 TedTenu

463 150  Kawa rpeyHeBas

627 200 Yaii c caxapom
20  Xneb pxaHoii
100  PpyKTbI

NToro

benku

7,40
8,60
0,20
1,40
0,40

18,00

XKnpbl

9,10
7,00
0,10
0,20
0,00

16,40

Yrnesog SHepreTuy

bl

9,90
42,00
15,00
10,00
11,30

88,20

eckas
LIeHHOCTb

(kkan)
152,00
267,00
61,00
43,00
46,00

569,00

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

22,00
24,00
12,00
7,00
23,80

88,80

Mg

19,30
120,00
2,00
11,00
90,80

243,10

P

107,00
201,00
6,00
25,00
24,00

363,00

Fe

0,80
4,50
0,20
0,50
4,80

10,80

A

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

ButamuHbI

B1 PP
0,04 1,70
0,20 2,50
0,00 0,02
0,05 0,20
0,06 0,06
0,35 4,48

0,93
0,00

1,80
0,00
22,00

24,73



JeHb - yetsepr
Hepensa - BTopas
BospacTHana kateropus - ¢ 7 go 12 net

Ne Macca HavmeHoBaHwue 6tof
peLenTy nopLun
pbl
60 Osowwy cBexkne unu
KOHCEPBMPOBaHHbIE
MenbmeHn oTBapHbIe C
K.p. 190/5 P
Mac/nom
643 200  Kakao C MOJIOKOM

20  Xneb pxaHoii
WToro
[eHb - natH1ua

Hepens - BTopas
Bo3pacTHasa kateropusa - ¢ 7 4o 12net

Ne Macca HavmeHoBaHue 6110
peLenty nopuuu

pbl

401 45/45  Tynaw

255 150  MakapoHbl OTBapHble

585 200  KommoT unm cok (ppyKTOBbIiA

20  Xneb pxxaHoi

NToro

Benku

0,40

10,60

5,90
1,40

18,30

Benkun

11,13
5,30
0,60
1,40

18,43

XKunpbl

0,04

13,40

6,75
0,24

20,43

XKupbl

9,20
5,00
0,00
0,24

14,44

YrneBog 3Hepretny

bl

1,30

17,60

9,91
9,20

38,01

Yrnesog JHepreTuy

bl

9,99
31,00
30,80

9,20

80,99

eckas
LIEHHOCTb
(kkan)

7,00

232,00

122,00
43,00

404,00

eCKad

LEeHHOCTb

(kkan)
154,00
192,00
130,00
43,00

519,00

MwuHepa/ibHble BeLecTBa (Mr)

Ca

12,00

15,30

253,00
6,00

286,30

Mg

7,00

16,30

30,00
9,20

62,50

P

20,00

10,00

190,00
49,00

269,00

Fe

0,30

1,50

0,12
0,90

2,82

MwuHepa/ibHble BelecTBa (Mr)

Ca

21,60
14,00
3,00
6,00

44,60

Mg

15,30
9,00
16,00
9,20

49,50

P

159,00
34,00
36,00
49,00

278,00

Fe

1,24
0,90
0,40
0,90

3,44

0,04

0,01
0,04
0,00

0,09

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

ButamuHbl
B1 PP
0,16 0,10
0,02 0,11
0,08 0,21
0,06 0,48
0,32 0,90
BuTtamnHebl
B1 PP
0,06 2,60
0,06 0,50
0,40 0,28
0,06 0,48
0,58 3,86

5,00

0,30
2,74
0,00

8,04

0,90
0,00
0,80
0,00

1,70



