"YTBepxgaro"
JVpekTop MyHMUUNaILHOIO
YHUTapHoro npegnpuatmsa "LLUKonbHUK"

E.B MoBuaH
10X
2022r

‘ , K
uxry' n.r;' X

[eHb - noHefeNnbHUK
Hepens - nepsasa
Bo3pacTHasa kaTteropusa -c 7 go 12 net

Ne Macca HavmeHoBaHue 61104
peuenTy nopumu
pbl
139 200 Cyn kapTodenbHblii ¢
BEPMULLIENBIO
288 90 Lipinnata oTsapHble
465 150  Pwc oTBapHoIii

180  MonouHas npogyKums
20 Xneb pxaHoi

NToro

J1/ O OupekTop

10 - AHEBHOE MEHI0 A1 OpraHM3auyn NUTaHNs

Benkn XKupbl
3.10 2,50
19.20 12,50
3.70 5.80
53! 6,10
1,30 0.24

32,61 27,14

"CornacosaHo"
YnpasneHve
PocnoTtpebHaasopa no
Tamb0oBcKoli 06n1acTu

"YTBEpxaar"

2022r

MpumepHoe
1-4 xnaccoB
ropsiuve ob6epgbl Ha 2022-2023 yyebHbiin rog

Yrnesofbl 3Hepretuy MwuHepa/ibHble BelecTsa (Mr) BuTtamMuHbl
eckast Ca Mg p Pe A B1 PP C
LIEHHOCTb

(kkan)
20,80 121,00 46,00 22,00 154,00 0,60 0,00 0.04 0,72 17,40
0.00 172,00 35,30 18,00 129,00 1.70 0,02 0.03 4.30 0,00
34.50 208,00 7.50 22.00 59,00 0.60 0,00 0.03 0.65 0.00
8.90 180.00  228.00 27,00 171.00 011 0.04 0.07 0.19 2.50
9,20 43.00 6,00 9.20 24,50 0.45 0,00 0,03 0,24 0.00
73,40 724,00  322.80 98,20 537,50 3,46 0,06 0,20 6,10 19,90



JeHb - BTOPHUK
Hepens - nepsas
BospacTHas kaTteropus - ¢ 7 o 12 net

No

pbl

128
132

K.p.
n/ch
273
627

Macca
peuenTy nopumu

200

45/45
90
150

200
20
100

HavimeHoBaHWe 61tof,

LLn 13 cBexeld kanycTbl ¢
KapTodenem uam cyn us

0BOLLENA
Fynsw u3 dune UbINAAT U

HarreTCchbl KypuHble
MakapoHbl 0TBapHble

Yaii ¢ caxapom
Xneb pxaHoii
DpYKThHI

NT1oro

benkun

1,80

6.30

5,30
0.20
1,30
0,40

15,30

XKupbl

2,2

12,00

5.00
0,10
0,24
0,00

19,54

Yrnesogpl

7,2

0,44

31,00
15.00
9,20

11,30

74,14

OHepreTny
eckas
LieHHOCTb
(kkan)

135,00

192,00
61,00
43,00
46,00

531.00

MuHepanbHble BelecTa (Mr)

Ca

46

13,20

14,00
14,00
6.00
23,80

117,00

Mg

22

8,00

9.00
6.00
9,20
90,80

145,00

P

154

74,00

34.00
8,00
24.50
24,00

318,50

Fe

0.6

1.10

0.90
0,90
0.45
4.80

8.15

0,00
0.00
1 0,00
0,00
0.00

0,00

BuTaMuHbI
Bl pp
.0.04 0.72
0.02 1.40
0.06 0.50
0.00 0,40
0.03 0.24
0,06 0.06
0,21 3,32

17,4

0,00

0.00

0,00

0,00
22.00

39,40 |



JeHb cpepa
Hepnens - nepsas
Bo3pacTHas kaTeropus - ¢ 7 8o 12 net

Ne Macca HanmeHoBaHve 65104
peuenT)' nopuun
pbl

219 200  Cyn kapTodhenbHbIA ¢ Kpynoi

K.p 90 Manoykun pbi6HbIE
472 150  Kap> odhenbHoe Lwope
695 50 BaTpyLuKa ¢ TBOPOrom um

3anekaHka 13 Teopor?.
59 200  Kwcenb wam Komnot

20 Xneb pxaHoi

NToro

Benku

2,00
11,43
3.10
7,40
0,00
1.40

25,33

XKupbl

531
5,10

4.00

0.00
0.60

14.41

Yrnesogpl

13,6
15.10
26,20
24.30

26,80
9.20

115,20

SHepreTny
eckas
LieHHOCTb
(kkan)
86

154,00
147.00

198.00

100,00
43.00

734.00

MuHepanbHble BeLLecTBa (Mr)

Ca

28

58,00
42,00

40.80

12,00
6.00

1<86.80

Mg

24

28.80
32,00

10.00
6.00
9.20

110.)0

P

160

155 ()0
90,00

70.00

2.00
49,00

526.00

Fe

0,8
1.10
1.20
0,50
0,20
0.90

4,70

0.0
0,00

0.02

+0.00

0.03

ButaMmuHbl
B) PP
0.08 0,9
0.08 1,63
0.15 1.50
0.05 0.56
0.02
0.06 0.48
0.42 5.09

6.6
0, 10
25.00
0.08

1.80
0.00

33,88



[eHb - yeTBepr
Hepnens - nepsasd
BospacTHaa kateropus - ¢ 7 o 12 net

Ne Macca 1KmeHoBaHWe 67110,
peLenTy nopuun

pbl

75 60 OBoLLM CBeXMe Unn nkpa
0BOLLHasA

I K) 200 bopuw c KapTohenem u
KarnycToi

449 40/200 11nos

585 200 Kowmnot

20 Xneb pxaHoi

NToro

benkun

12

2.00

14.70
0.60
1.40

19,90

XKupbl

4,1

2.2
17.50
0.60

24.40

Yrnesogpl

7.5
10,6
27.80
30.8
9,20

85,90

OHepretuy
eckas Ca
LileHHOCTb
(kkan)
71 23,4
68 46
324.00 22,10
130 3
43,00 6,00
636,00 100,50

Mg

10,8
24
13,80
16
9,20

73,80

P

17,4
160
104.00
36
49.00

366,40

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

be

19

1,10
0.4
0,90

5,30

0,01
1 0
0.00

0,01

ButamuHsbl
B1 PP
0,01 0,06
0,04 0.5
0.04 2.30
0,4 0,28
0.06 0.48
0,55 3,62

1,92
8,6
0.40
0,8
0,00

11,72



JeHb-

nATHNLA

Hepensa - nepsas
BospacTtHasa kateropus - ¢ 7 go 12 net

No

pbl

138

255
1024

Macca
peuenTy nopuum

60

200/15

90
150
200
20

11anmeHoBaHWe 610N

OBoOLUM CBEXMNE NN
KOHCepBMpOBaHHbLIE

Cyn kapTotenbHblii ¢
6060BbIMW U FPeHKaMK
KoTneta no-gomaluHemy
MakapoHbl 0TBapHble
KodpeliHbliA HanMToK
Xneb pxaHoi

111010

benkun

0,4
4.60
12.60
5,30
1,30
1,40

25,60

XKupbl

0,04

2,5

12.60
5,00
1.40
0,60

22,14

Yrnesoabl

13
15,4
7.20
31,00
18,40
9,20

<82,50

OHepreTny
eckas
LieHHOCTb
(kkan)

7

KM

193,00
192,00
112.00
43.00

651.00

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

50

10.80
14.00
34.00
6.00

126,80

Mg

34

12.60
9,00
0,00
9,20

71.80

P

20

212

98.10
34.00
50,00
49,00

463,10

le

0,3

14

0,54
0,90
0,00
0,90

4,04

0.04

0.02
0,00
0,00
0.00

0,06

ButamuHbl

B1 PP
0,16 0.1
0,12 0,9
0.02 1,80
0.06 0,50
0.00 0,09
0.06 0.48
0,42 3,87

0,09
0,00
2,50
0.00

12.59



[eHb- noHefenbHUK
Hepens- BTopas
Bo3pacTHasn kateropus - ¢ 7 go 12 net

Ne Macca 1(aumeHoBaHue 651104
peuenTy MopLum

pbl

15! 200  Cyn naniua gomatlHas

K.p. 90 11anouku KypuHble

465 150  Puc oTBapHoi1

180  CoOK UM HeKTap (PPYKTOBbIN
20  Xneb pxaHoi

NTtoro
JeHb - BTOPHUK

Hepnens - BTopas
Bo3pacTHas kateropus - ¢ 7 o 12 net

Ne Macca HavmeHoBaHuve 610,
peLieH3y nopuum
pbl

60 OBOLUM CBEXME UK

KOHCEepBMPOBaHHble
110 200 bopuy ¢ KapTodhenem n
KarnycTol

394 40/200 >Kapkoe no-gomallHemy

585 200  Kowmnort
20  Xneb pxaHoi

NToro

Benkn

3.6
13.70
3.70
0.54

1,30

22.84

bBenku

0,4

2.00
13,04

0.60
5.90

2194

XKupbl

31
6.12
5.80
0.00
0,24

15,26

XKupbl

0,04

2.2

10

6,75

18.99

Yrnesogbl

19,2
12.70
34.50
33.60
9.20

109,20

YrneBodbl SHepreTiiy

13

10,6
22,4

30.8
9.91

75.01

OHepreTiiy
eckas Ca Mg
LIeHHOCTb
(kkan)
123 38 15
104.00 19.80 11,70
208.00 7.50 22.00
86.00 3.00 0,00
43.00 6.00 9,20
564.00 74,30 57,90

ecKas Ca Mg
LieHHOCTb
(KKan)
7 12 7

68 46 24
287 32 39.2
130 3 16

122.00  253.00 30.00

614.0(1 346.00 116,20

P

224

43.20
59.00
32,40
24.50

383,10

P

20

160
1,12

36
190,00

407.12

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Pe

4.4
4.14
0.60
0.40
0,45

9.99

MwHepanbHble BelecTsa (Mr)

Fe

0.3

14

0.4
0,12

3,22

6

0.01
0.00
0.00
0,00

0,01

0,04

0,01

0,04

0.09

BuTtamuHbl
B1 PP
051 0.5
0.04 1.90
0,03 0.65
0.04 0.00
0,03 0.24
0,65 3.29
BuTtamuHbl
Bl PP
0,16 0,1
0,04 0,5
0,13 0,11
0.4 0.28
0,08 0,21
0,81 1.20

0,6
0,09
0,00
7,20
0,00

7.89

8.6

0.8
2,74

17,14



[eHb - cpepa
Hepensa - BTopas
Bo3pacTHas kateropus - ¢ 7 o 12 net

Ne Macca HaunmeHoBaHue 61104
peuenTy nopuum
pbl

138 200 Cyn KapTodenbHbIii ¢
(haconbio UK YeyeBmLe
422 50/50 TedTenm
463 150  Kawa rpeyHesas
627 200 Yait c caxapom
20  Xneb pxaHoii
100  PpykTbI

Nnilo

benkun

4,6

74
8.60
0.20

1.30
0.40

22.50

XKnpbl

2,5

91
7,00
0,10
1.20
0.00

19,90

Y rnesogpbl

15,4

9,9
42.00
15.00
33.40
11,30

127,00

OHepreTny
eckas
LieHHOCTb
(kkan)

104

152
267.00
61.00
198,00
46.00

828,00

MuHepanbHble BelllecTBa (Mr)

Ca

50

22
24,00
14.00
0,02
23.80

133.82

Mg

34

19.3
120.00
6.00
0,00
90.80

270.10

P

212

107
201,00
8,00
0,00
24.00

552,00

Fe

14

0,8
4.50
0,90
0.20
4.80

12.60

0.00
0.00
4,20
0.00

4.20

ButamuHebl

Bl PP
0,12 0.9
0.04 1.7
0,20 2,50
0,00 0,40
14,20 0,80
0,06 0.06
14,62 6.36

0,93
0,00
0,00
0,30
22.00

28,23



[eHb - yeTBepr
Hepensa - BTopas

Bo3pactHasn kateropus - ¢ 7 oo 12 net

No

pbl

128

K.p.
643

Macca
peHeTy nopuun

50
60
200

190/5

200
20

HanmeHoBaHue 61t0N

OBoOLLM CBEXUE UK
KOHCepBMPOBaHHbIE

LLin 13 cBexein KanycTbl €
KapToenem

MenbmeHy oTBapHble ¢
Mac/iom

Kakao ¢ Monokom

Xneb pxxaHoi

NToro

benku

0,4

1,80

10,60

5,90
0,00

18,70

XKupbl

0,04
2,2
13,4

6,75
0,00

22,39

YrneBoapl 3Hepretuy

eekas Ca
LLEHHOCTb
(kkan)

13 7 12
72 54 46
17,6 232 15,3

9,91 122,00 253.00
26,80 106.00 12.00
62,81 521,00 338,30

Mg

22

16,3

30,00
6.00

81,30

P

20

154

10

190,00
2.00

376,00

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ee

0.3

0.6

15

0,12
0,20

2.12

0.04

0.01

0.04

0,09

BuTtaMuHebl
Bl PP
0.16 0.1
0.04 0.72
0.02 0.11
0.08 0,21
0,02
0,30 1,16

17,4

0,3

2.74
1.80

27,24



JeHb - naTHMLa
Hepensa - sBTopas
Bo3pacTHas kateropus - ¢ 7 o 12net

Ne Macca HavmveHoBaHuve 6510,
peuenTy nopLun

pbl

129 200  PacconbHWK JfleHWH rpagckuii

401 45/45  Tynsw

255 150  MakapoHbl 0TBapHbIe

585 200 KomnoT wuim COK (hpyKTOBbIiA

20  Xneb pxaHoi

NToro

Benkn

1113
5.30

0,60
0.60

19,63

XKupbl

2

9.20
5.00

0,00
0.00

16,20

Y rnesogbl

134

9.99
31.00

30.80
30,80

115,99

OHcpreTny
eckas
LieHHOCTb
(KKan)

82

154.00
192,00

130.00
130,00

688,00

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

30
21.60
14,00

3,00
3,00

71,60

Mg

26
15.30
9.00

16.00
16,00

82,30

P

168
159.00
34.00

36,00
36,00

433,00

e

0,8
1.24
0.90

0,40
0.40

3,74

0.00
0.00

0,00
0.00

0,00

ButamuHbl

Bl pp
0,08 0,9
0.06 2,60
0,06 0.50
0,40 0.28
0.40 0,28
1,00 4,56

6
0,90
0.00

0.80
0,80

8,50



