
Расписание работы спортивных секций в спортивном зале  

2015-2016 учебный год 

Дни недели  Время Название 

кружка, 

секции 

Возрастные 

группы  

Руководитель  

Понедельник  

 

18.00-19.30 

 

 

14.00-16.00 

16.00-18.00 

Футбол 

 

 

Волейбол 

Волейбол 

8-10 классы 

 

 

5-6  классы 

7-8 классы 

Дубин С.А 

 

 

Комисарова Т.А. 

(МАУ ДО СДЮСШОР №1) 

 

Вторник 14.30-16.00 

 

 

14.30-16.00 

 

 

16.00 – 18.00 

 

 

 

 

16.00-17.30 

 

Полиатлон 

 

 

Л/атлетика 

 

 

Кёкусенкай-

карате 

 

 

 

«Юный 

олимпиец» 

6-7 классы 

 

 

5 классы 

 

 

2-8 классы 

 

 

 

 

5-6 классы 

Жоголев А.В 

(МАУ ДО СДЮСШОР №1) 

 

Белова Р.А. 

(МАО ДО СДЮСШОР №1, 

совместитель) 

МБОУ «Детско-юношеская 

спортивная школа 

восточных единоборств 

№3» 

Чеботарёва Н.А. 

(учитель физической 

культуры МАОУ СОШ №9) 

Среда 18.00-19.30 

 

14.00-16.00 

16.00-18.00 

12.50 – 13.35 

 

Футбол 

 

Волейбол 

Волейбол 

ОФП 

8-10 классы 

 

5-6 классы 

7-8 классы 

9-10 классы 

Дубин С.А 

(МАУДО ДЮСШ №6) 

Комисарова Т.А. 

(МАУ ДО СДЮСШОР №1) 

Шпилевой С.А. 

(учитель физической 

культуры МАОУ СОШ №9) 

Четверг 14.30-16.00 

 

 

14.30-16.00 

 

16.00 – 18.00 

 

 

 

Полиатлон 

 

 

Л/атлетика 

 

Кёкусенкай-

карате 

6-7 классы 

 

 

5 классы 

 

2-8 классы 

 

Жоголев А.В 

(МАУ ДО СДЮСШОР №1) 

Белова Р.А. 

(МАУ ДО СДЮСШОР №1, 

совместитель) 

МБОУ «Детско-юношеская 

спортивная школа 

восточных единоборств 

№3» 

Пятница 18.00-19.30 

 

 

14.00-16.00 

16.00-18.00 

Футбол 

 

 

Волейбол 

Волейбол 

8-10 классы 

 

 

5-6 классы 

7-8 классы 

Дубин С.А 

 

 

Комисарова Т.А. 

(МАУ ДО СДЮСШОР №1) 

Суббота 17.00-19.00 

 

13.30-15.15 

Футбол 

 

Баскетбол 

8-10 классы 

 

Сборная 

Дубин С.А. 

(МАУДО ДЮСШ №6) 

Белова Р.А 



 

 

ОФП 

 

 

 

14.00 – 14.45 

школы 

 

9-10 классы 

(учитель физической 

культуры МАОУ СОШ №9) 

Шпилевой С.А. 

(учитель физической 

культуры МАОУ СОШ №9) 

Воскресенье 12.00-13.30 

12.00-13.30 

 

 

Полиатлон 

Л/атлетика 

6-7 классы 

5 классы 

Жоголев А.В 

(МАУ ДО СДЮСШОР №1) 

Белова Р.А. 

(МАУ ДО СДЮСШОР №1) 

 

 


