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Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся - это комплексная программа 

формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Экологическое образование было выдвинуто ЮНЕСКО и 

Программой ООН по охране окружающей среды в разряд основных 

средств гармонизации взаимодействия человека и природы. Сегодня 

международное экологическое движение педагогов признает образование в 

области окружающей среды приоритетным направлением модернизации 

системы образования в целом. Исходя из этого, Правительство РФ приняло 

постановление от 03.11.94 № 1208, в котором экологическое образование и 

воспитание школьников определялось как приоритетное направление 

работы школы. Это обстоятельство особенно закономерно сейчас, 

поскольку в условиях значительного законодательного вакуума в экологии, 

отсутствия необходимой экономической поддержки ее со стороны 

государства, массовое распространение экологических знаний в сочетании 

с проблемами общего воспитания приобретает особое значение в системе 

мер, позволяющих воспитывать в человеке духовность - фактор, 

гарантирующий, что экологические знания получат наиболее эффективную 

реализацию и применение. 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся на ступени начального общего образования являются: 
• Закон Российской Федерации «Об образовании»; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования с изменениями, утверждёнными приказом 
Министерства образования и науки Российской федерации от 22 сентября 
2011 г. № 2357. 



• СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-
воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.; 

• Рекомендации по организации обучения в первом классе 
четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 
20.04.2001); 

• Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной 
школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

• О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе 
(Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999); 

• Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. 
(Письмо МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков 
РАМ № 199/13 от 28.03.2002); 

• Гигиенические требования к условиям реализации основной 
образовательной программы начального общего образования (2009 г.); 

• Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 
внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта»; 

- приказ Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. N 2357 «О внесении 

изменений в федеральный государственный

 образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. N 373»; 

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего 

образования сформирована с учётом реального состояния здоровья детей и 

факторов риска, имеющих место в МАОУ СОШ№9, 

Цель программы. обеспечить системный подход к созданию 

здоровьесберегающей среды, способствующей формированию личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья младших школьников, 

способствующей познавательному и эмоциональному развитию детей, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Формирование экологической культуры личности учащихся, педагогов 

и родителей как совокупности. 
- экологических знаний; 
- ценностных экологических ориентаций; 
- системы норм и правил по отношению к природе; 
- практических умений и навыков по изучению природы и ее охране. 
Воспитание у обучающихся осознанной любви к своей Родине, 

гордости за нее. 

Задачи программы. 
• пробуждать в детях желание заботиться о своем здоровье 

(формировать заинтересованное отношение к собственному здоровью); 
- формировать установки на использование здорового питания; 
• развивать потребности в занятиях физической культурой и спортом; 

(использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 
возрастных, психологических и иных особенностей), 

• научить следовать рекомендуемому врачами режиму дня; 



• формировать знания о негативных факторах риска здоровью 
(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и 
другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

• формировать потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу 
по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, 
состояния здоровья; 

• развивать готовность самостоятельно поддерживать своё здоровье на 
основе использования навыков личной гигиены, становления навыков 
противостояния вредным привычкам. 

• Формирование адекватных экологических представлений о 
взаимосвязях в системе «человек-природа»; 

• формирования системы экологических знаний в процессе изучения 
экологизированных общеобразовательных дисциплин; 

• формирование бережного отношения к природе; 
формирование системы умений и навыков (технологий) по изучению 

природы и ее охране; Основные направления, формы и методы реализации программы 
• На этапе начальной школы на первое место в урочной и внеурочной 

деятельности выдвигается опыт применения формируемых усилиями 
всех учебных предметов универсальных учебных действий, 
ценностных ориентаций и оценочных умений, социальных норм 
поведения, направленных на сохранение здоровья и обеспечение 
экологической безопасности человека и природы. Формируется 
личный опыт самоограничения при решении ключевого 
противоречия экологического сознания этого возраста «хочу — 
нельзя» и его эмоционального переживания. 

• Основными источниками содержания выступают экологические 
образы в традициях и творчестве разных народов, художественной 
литературе, искусстве, а также элементы научного знания. 

• Основные виды деятельности обучающихся: учебная, учебно 
исследовательская, образно-познавательная, игровая, рефлексивно-

оценочная, регулятивная, креативная, общественно полезная. 
• Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, 

экологически безопасное поведение. 
• Основные формы организации внеурочной деятельности:

 развивающие 
ситуации игрового и учебного типа. 

• Основные направления по формированию экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни: 

• создание экологически безопасной, здоровьесберегающей 
инфраструктуры образовательного учреждения; 

• организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся; 
• организация физкультурно-оздоровительной работы; 
• реализация дополнительных образовательных курсов; 
• организация работы с родителями (законными представителями). 
• использование природного окружения (школьный агроэкологический 

участок, лесной питомник и др.) в образовательных целях; 
• взаимодействие образовательного учреждения с общественными 

организациями; 
• разработка и реализация учебно-исследовательских проектов; 
• информационное обеспечение экологической деятельности школы; 



 

 

обучающихся: 

 сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на 

здоровье; 

 научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, 

позволяющие сохранять и укреплять здоровье; 

 научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на 

основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

 сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его 

режиме, структуре, полезных продуктах; 

 сформировать представление о рациональной организации режима дня, 

учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, 

анализировать и контролировать свой режим дня; 

 дать представление с учётом принципа информационной безопасности 

о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная 

активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о 

существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, 

алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном 

влиянии на здоровье; 

 дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на 

здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, 

просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

 обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки 

(релаксации); 

 сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

 сформировать представление об основных компонентах культуры 

здоровья и здорового образа жизни; 

 сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу 

по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с 

особенностями роста и развития. 

 

 

Направления реализации программы 

 

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного 

учреждения. 

В школе созданы необходимые условия для сбережения здоровья 

учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и 

гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны 

здоровья и охраны труда обучающихся.  Работает столовая, позволяющая  

обеспечить обучающихся горячим питанием с охватом 100%. В школе 

работают оснащенные спортивные залы, имеется спортивная площадка, 

оборудованные  необходимым игровым и спортивным оборудованием и 

инвентарём. Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей 

проведение планомерной компании, направленно изменяющей 
взгляды населения на проблемы городской жизни. 
 
 
 
 
 
 
 
 



инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав 

специалистов: врач, медицинская сестра,  педагог-психолог, социальные 

педагоги. 

2. Использование возможностей УМК «Перспектива» в образовательном 

процессе. 

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни средствами урочной деятельности может быть реализовано с 

помощью предметов УМК «Перспектива».  Для формирования установки на 

безопасный, здоровый образ жизни в  системе учебников «Перспектива» 

предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание 

предоставляет возможность обсуждать с детьми проблемы, связанные с 

безопасностью и здоровьем, активным отдыхом. 

В курсе «Окружающий мир» для формирования установки на безопасный, 

здоровый образ жизни в учебниках предусмотрены соответствующие темы и 

ориентиры в рубрике «За страницами учебника». Так, с 1 класса широко 

используется богатый здоровьеформирующий потенциал детских игр 

народов России. Во 2 классе – это повторяющаяся тема «Будь здоров!». В 3 

классе в разделе «Дом как мир» эту задачу решает ряд тем («Детские игры – 

школа здоровья», «Строение тела человека», «Как работает наш организм», 

«Что такое гигиена», «Наши органы чувств», «Школа первой помощи», 

«Здоровью цены нет»). В 4 классе вопрос об охране здоровья 

рассматривается в темах, посвященных Конституции России и правам 

ребенка в разделе «Мы – граждане единого Отечества», и в разделе «Мы 

строим будущее России» (тема «Хороша честь, когда есть, что есть», 

посвященная продовольственной безопасности страны и производству 

экологически чистых продуктов сельского хозяйства как основы 

полноценного питания, необходимого для сохранения здоровья человека). 

В курсе «Технология»  при первом знакомстве с каждым инструментом или 

приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной 

работы с ним. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация»  

показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки 

дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, 

которые могут потребоваться ребенку в критической ситуации. 

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1–4 кл.) 

способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На 

это ориентированы все подразделы книги, но особенно те, в которых 

сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной 

гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и 

питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 

3. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности 

обучающихся. 

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами 

рациональной организации их деятельности достигается благодаря 

систематической работе педагогического коллектива над вопросами 

повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального 



напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, 

нормального чередования труда и отдыха. 

Организация образовательного процесса строится с 

учетом гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и 

внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в 

объединениях дополнительного образования). В учебном процессе педагоги 

применяют методы и методики обучения, учитывающие возрастные 

возможности и особенности обучающихся.  

Используемый в школе учебно-методический комплекс «Перспектива» 

разработан с учетом требований к обеспечению физического и 

психологического здоровья детей, здорового и безопасного образа жизни. В 

основу этого УМК положен деятельностный метод обучения, позволяющий 

ученику занимать активную позицию, тем самым, развивая свой интерес к 

познанию, т.е. традиционная технология объяснительно-иллюстративного 

метода обучения заменена технологией деятельностного метода. Система 

построения учебного материала позволяет каждому ученику поддерживать и 

развивать интерес к открытию и изучению нового. В учебниках УМК 

«Перспектива» задания предлагаются в такой форме, чтобы познавательная  

активность,  познавательный интерес и любознательность ребенка переросли 

в потребность изучать новое, самостоятельно учиться. В учебниках системно 

выстроен теоретический материал, к которому предложены практические, 

исследовательские и творческие задания, позволяющие активизировать 

деятельность ребенка, применять полученные знания в практической 

деятельности, создавать условия для реализации творческого потенциала 

ученика. 

В школе строго соблюдаются все требования к использованию 

технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных 

средств.  

 

4. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на 

обеспечение рациональной организации двигательного режима 

обучающихся, нормального физического развития и двигательной 

подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных 

возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и 

формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает: 

 полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп 

здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.); 

 рациональную и соответствующую организацию уроков физической 

культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени 

начального общего образования; 

 организацию занятий по лечебной физкультуре; 

 организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, 

способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной 

активности; 



 организацию работы спортивных секций и создание условий для их 

эффективного функционирования; 

 регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий 

(дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

В школе сложилась система работы с родителями (законными 

представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, 

направленная на повышение их уровня знаний и включает проведение 

собраний, круглых столов, совместных оздоровительных мероприятий и 

спортивных соревнований. 

 

5. Общая структура реализации программы «Здоровье». 

 

Примерный план мероприятий. 

 

  

Сроки 

 

Классные часы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздник 

 

Родительские 

собрания 

 

 

Лекции, встречи 

 

 

 

 

Конкурсы 

 

 

 

 

 

 

 

Классные часы 

 

1 –й класс 

Культура питания. Уход за телом, 

одеждой. Режим дня. Роль 

зарядки, гимнастики, бега или 

любых физических упражнений в 

жизни человека. Как необходимо 

сидеть за столом во время 

занятий. Культура чтения. Что 

необходимо помнить, оставаясь 

дома одному. 

 

«Мой друг - Мойдодыр» 

 

«Режим дня первоклассника», 

«Рабочее место первоклассника». 

 

Встреча учащихся и родителей со 

школьным педиатром по 

организации медицинского 

обследования ребенка в школ 

 

Знатоков «Все без исключения 

должны знать правила дорожного 

движения». Рисунков 

«Осторожно, дорога». 

 

              2 – й  класс 

                  2 – й  класс 

Режим дня («Каждому делу – 

свое время»). 

Роль прогулки, ее сущность. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Праздник 

 

 

Родительские 

собрания 

 

 

 

Лекции, встречи 

 

 

 

 

 

 

Конкурсы 

 

 

Классные часы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздники 

 

 

Занятия для 

родителей 

 

 

 

Встречи, лекции 

Закаливание. Культура питания 

(О продуктах, содержащих 

витамины. Как вести себя за 

столом. Режим питания). 

Температура воздуха в квартире, 

проветривание. Как необходимо 

одеваться осенью  (весной) и 

зимой. Роль физических занятий 

в жизни ребенка. 

 

«Сильнее, выше, быстрее» + 

занятия по ПДД 

 

«Зарядка и закаливание», «О 

необходимости соблюдения 

режима питания». 

 

Встреча учащихся с работником 

ГИБДД и врачом по вопросам 

детского травматизма на дорогах. 

Круглый стол для родителей: 

«Как уберечь ребенка от травм, 

отсутствуя на работе по восемь 

часов в день». 

 

Рисунков «Я за здоровый образ 

жизни», ПДД «Перекресток». 

 

 3 – 4 й класс 

Режим работы. Красиво 

одеваться, значит опрятно. 

Культура одежды. Как создать 

уют в детской комнате. Рабочий 

стол. За рабочим столом. 

Лекарственные растения. 

Профилактика простудных 

заболеваний. Культура питания. 

Режим питания. Качество 

приготовленной пищи. 

«Дорога к победе над собой» 

 

Поговорим «О школьной форме» 

(диспут), «Режим питания 

ребенка. Школьный завтрак» 

 



 

 

 

 

Конкурсы 

 

 

Встреча учащихся и родителей с 

невропатологом по вопросу «Как 

избежать стрессов и психических 

расстройств младшего 

школьника» 

 

Рисунков «Зеленая аптека». 

Знатоков ПДД «Осторожно – 

движение». 

 

Оценка эффективности реализации программы 

Основные результаты реализации программы  формирования культуры 

здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках 

мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики 

сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; физического 

развития обучающихся. 

Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в 

области здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной 

работы. На уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и 

укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности в процессе реализации 

дополнительных программ оздоровительной направленности.   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


