
Аннотация 

рабочей программы основного общего образования учебного курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов 

 

Основными целями изучения курса ОБЖ являются: 
1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и ЧС (ЧС) природного, 

техногенного и социального характера; здоровье и ЗОЖ (ЗОЖ); государственной системе 

защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства. 

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по 

предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; 

использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим. 

 

Изучение тематики данной рабочей программы направлено на решение следующих задач: 

 формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора 

риска» в деятельности человека и общества; 

 выработка умений предвидеть опасные и ЧС природного характера и адекватно 

противодействовать им; 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и 

в различных опасных и ЧС, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, 

принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей. 

 

Содержание рабочей программы 

5 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

Глава 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека.  
Город как среда обитания. Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища. 

Особенности природных условий в городе. Взаимоотношения людей, проживающих в городе и 

безопасность. Безопасность в повседневной жизни. 

Глава 2. Опасные ситуации техногенного характера. ДД, безопасность участников ДД. 

Пешеход. Безопасность пешехода. Пассажир. Безопасность пассажира. Водитель. Пожарная 

безопасность, правила безопасного поведения при пожаре. Безопасное поведение в бытовых 

ситуациях. 

Глава 3. Опасные ситуации природного характера. Погодные условия и безопасность 

человека. Безопасность на водоёмах. 

Глава 4. ЧС природного и техногенного характера. ЧС природного характера. ЧС 

техногенного характера. 

Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму в РФ. 

Глава 1. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение. 
Антиобщественное поведение и его опасность. Обеспечение личной безопасности дома. 

Обеспечение личной безопасности на улице. 

Глава 2. Терроризм и экстремизм – чрезвычайные опасности для общества и государства. 
Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. Виды 

экстремистской и террористической деятельности. Виды террористических актов и их 

последствия. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие 

террористической деятельности 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и ЗОЖ. 

Раздел 4. Основы ЗОЖ. 

Глава 7. Возрастные особенности развития человека и ЗОЖ. О ЗОЖ. Двигательная 

активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления здоровья. 

Рациональное питание. Гигиена питания. 

Глава 8. Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье 

человека. ЗОЖ и профилактика вредных привычек (практические занятия). 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание ПМП. 



Глава 9. Первая помощь и правила её оказания. Первая помощь при различных видах 

повреждений. Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах (практические занятия). Первая 

помощь при отравлениях (практические занятия). 

6 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

Глава 1. Подготовка к активному отдыху на природе. Природа и человек. Ориентирование 

на местности. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. 

Подготовка к выходу на природу. Определение места для бивака и организация бивачных 

работ. Определение необходимого снаряжения для похода. 

Глава 2. Активный отдых на природе и безопасность. Общие правила безопасности во время 

активного отдыха на природе. Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной 

местности. Подготовка и проведение лыжных походов. Водные походы и обеспечение 

безопасности на воде. Велосипедные походы и безопасность туристов. 

Глава 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности. Основные 

факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. 

Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация в горной 

местности. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными 

видами транспорта. Обеспечение личной безопасности на водном транспорте. Обеспечение 

личной безопасности на воздушном и железнодорожном транспорте 

Глава 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной 

среде. Автономное существование человека в природной среде. Добровольная автономия 

человека в природной среде. Вынужденная автономия человека в природной среде. 

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. 

Глава 5. Опасные ситуации в природных условиях. Опасные погодные явления. 

Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы 

насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и ЗОЖ. 

Раздел 5. Основы, медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Глава 6. Первая помощь при неотложных состояниях. Личная гигиена и оказание первой 

помощи в природных условиях. Оказание первой помощи при травмах (ушибах и растяжениях, 

вывихах и переломах). Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, 

отморожении и ожоге. Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых. 

Раздел 4. Основы ЗОЖ. 

Глава7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие. ЗОЖ и профилактика утомления. 

Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на 

здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Влияние 

наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика 

употребления наркотиков и других психоактивных веществ 

7 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. Обеспечение безопасности в ЧС природного, 

техногенного и социального характера. 

Глава 1. Опасные и ЧС природного характера. Различные природные явления. Общая 

характеристика природных явлений. Опасные и ЧС природного характера. 

Глава 2. ЧС геологического происхождения. Землетрясение. Причины возникновения и 

возможные последствия. Правила безопасного поведения населения при землетрясении. 

Расположение вулканов на Земле, извержения вулканов. 

Глава 3. ЧС метеорологического происхождения. Ураганы и бури, причины их 

возникновения, возможные последствия. Смерчи. 

Глава 4. ЧС гидрологического происхождения. Наводнения. Виды наводнений и их 

причины. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. Сели и их 

характеристика. Цунами и их характеристика. Снежные лавины. 

Глава 5. Природные пожары и ЧС биолого-социального происхождения. Лесные и 

торфяные пожары и их характеристика. Инфекционная заболеваемость людей и защита 

населения. Эпизоотии и эпифитотии. 



Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС. 

Глава 6. Защита населения от ЧС геологического происхождения. Защита населения от 

последствий землетрясений. Последствия извержения вулканов. Защита населения. Оползни и 

обвалы, их последствия. Защита населения. 

Глава 7. Защита населения от ЧС метеорологического происхождения. Защита населения 

от последствий ураганов и бурь. 

Глава 8. Защита населения от ЧС гидрологического происхождения. Защита населения от 

последствий наводнений. Защита населения от последствий селевых потоков. Защита населения 

от цунами. 

Глава 9. Защита населения от природных пожаров. Профилактика лесных и торфяных 

пожаров, защита населения. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ. 

Глава 10. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. 

Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую 

деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании 

антитеррористического поведения. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и ЗОЖ. 

Раздел 4. Основы ЗОЖ. 

Глава 11. ЗОЖ и его значение для гармоничного развития человека. Психологическая 

уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Анатомо-физиологические особенности 

человека в подростковом возрасте. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Глава 12. Первая помощь при неотложных состояниях. Общие правила оказания первой 

помощи. Первая помощь при попадании инородного тела в дыхательные пути. Оказание первой 

помощи при наружном кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах и переломах. 

Общие правила транспортировки пострадавшего. 

8 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

Глава 1. Пожарная безопасность. Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и 

последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. 

Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение 

личной безопасности при пожарах. 

Глава 2. Безопасность на дорогах. Причины ДТП и травматизма людей. Организация ДД, 

обязанности пешеходов и пассажиров. Велосипедист – водитель транспортного средства. 

Глава 3. Безопасность на водоёмах. Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. 

Безопасный отдых на водоёмах. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. 

Глава 4. Экология и безопасность. Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. 

Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановки. 

Раздел 2. Обеспечение безопасности в ЧС природного, техногенного и социального 

характера. 
Глава 5. ЧС техногенного характера и их возможные последствия. Классификация ЧС 

техногенного характера. Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные 

последствия. Обеспечение радиационной безопасности населения. Аварии на химически-

опасных объектах и их возможные последствия Обеспечение химической защиты населения. 

Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия. 

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. 

Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. Обеспечение защиты населения от 

последствий аварий на гидротехнических сооружениях. 

Глава 6. Организация защиты населения от ЧС техногенного характера. Организация 

оповещения населения о ЧС техногенного характера. Эвакуация населения. Мероприятия по 

инженерной защите населения от ЧС техногенного характера. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и ЗОЖ. 

Раздел 3. Основы ЗОЖ. 

Глава 7. ЗОЖ и его составляющие. Здоровье как основная ценность человека. 

Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность. 



Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества. ЗОЖ как 

необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. ЗОЖ и 

профилактика основных инфекционных заболеваний. Вредные привычки и их влияние на 

здоровье. Профилактика вредных привычек. ЗОЖ и безопасность жизнедеятельности. 

Глава 8. Основы медицинских знаний и оказание ПМП. Первая помощь пострадавшим и ее 

значение. Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами 

(практическое занятие). Первая помощь при травмах (практическое занятие). Первая помощь 

при утоплении (практическое занятие). 

9 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

Глава 1. Национальная безопасность России в современном мире. Современный мир и 

Россия. Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным 

интересам и безопасности России. Влияние культуры безопасности жизнедеятельности 

населения на национальную безопасность. 

Глава 2. ЧС мирного и военного времени и национальная безопасность России. ЧС и их 

классификация. ЧС природного характера и их последствия. ЧС техногенного характера и их 

последствия. Угроза военной безопасности России. 

Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС. 

Глава 3. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и 

военного времени. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 

(РСЧС). ГО как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от 

ЧС. 

Глава 4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного 

и военного времени. Мониторинг и прогнозирование ЧС. Инженерная защита населения и 

территорий от ЧС. Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС. Аварийно-спасательные 

и другие неотложные работы в очагах поражения. 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в РФ. 

Глава 5. Общие понятия о терроризме и экстремизме. Международный терроризм – угроза 

национальной безопасности России. Виды террористической деятельности и террористических 

актов, их цели и способы осуществления. 

Глава 6. Нормативно – правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ. 

Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму. 

Общегосударственное противодействие терроризму. Нормативно – правовая база 

противодействия наркотизму. 

Глава 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ. 

Организационные основы противодействия терроризму в РФ. Организационные основы 

противодействия наркотизму в РФ. 

Глава 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика 

наркозависимости. Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактика 

наркозависимости. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и ЗОЖ. 

Раздел 4. Основы ЗОЖ. 

Глава 9. Здоровье – условие благополучия человека. Здоровье человека как индивидуальная, 

так и общественная ценность. ЗОЖ и его составляющие. Репродуктивное здоровье населения и 

национальная безопасность России. 

Глава 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. Ранние половые связи и их 

последствия. Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ – инфекции и СПИДе. 

Глава 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. Брак и 

семья. Семья и ЗОЖ человека. Основы семейного права в РФ. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Глава 12. Оказание первой помощи. Первая помощь при массовых поражениях. Первая 

помощь при передозировке в приёме психоактивных веществ. 


